ﬂ H B A lkasaquﬁ 6oply CO WNUKOM U NAMNYLIKGMU

CyuiecteyeT MHOro pasHoeuaHocTteld KybaHckoro 6opuia, HO npu

3TOM ero BaxHelilweil ‘0CO6EHHOCTbIO SBNSETCA TO, UTO BCe MPOAYKTHL,

U ocobeHHO kanycTa, He AOMXHLI 6bITb B UTOre NepesapeHbI. Kanycrta
TOHKO WWUHKyeTCA W 3aKknaasIBaeTes nepen CaMBIM OKOHYGHUEM BAPKU, OHa
AOMXHA NONyuUTbCA XpycTaweid. Mrtak, peuenTt KybaHckoro 6opuia

CO LWINWUKOM.

MHrpeaueHTbI: cynoBkie KOCTU C MACOM (CBUHbIe, roesxbu unu KypuHeie) 0,5 kr, ceexna
okono 200 r, mopkoeb 200 r, kapTogenb cpeaHUM 4 wT., nyk penyateri 1 wr., kanycrta
6enokouaHHaa ceexasa 200 r, kanycta keaweHas 100 r, nomuaoper ceexue 50 r, yecHok 10 r (1-
2 3ybuuKka), TomaTHas nacta 2 cronoeble foxku, cano 150 r, macno cnueouHoe 2 cTonossle
noxku, 3%-u ykcyc 8 r, 3eneHb U KOpHU NeTpyLKU, YKPOM, CMeTaHa, Cosfb, nepel — MO BKycY.

»

Cnoco6 npurotosneHus: Boplil rotoBUTCca Ha KOCTHOM, U MACHOM GyniboHe. Cano-wnuk
NOAXApUBAIOT, MOAGIOT BMecTe C'6opliom. CBekny YUCTAT U Hape3aroT COMIOMKO, TYLIAT C KUPOM,

YKCYCOM U TOMATOM UMW CBEXUMW Nomuaopamu. Mopkoeb, NyK, KOpHU NeTpyLlKU, Hapes3ae TOHKOW
CONOMKOU, 06XapuBarOT Ha cnuBoYHOM macne. Kaptogens Bapat 10-15 muHyT B 6ynboHe, 3aTem
n06aBNAIOT TyleHble OBOWM, KAMYCTy U AOBOAAT A0 FOTOBHOCTU, 3aNpaBnslOT YeCHOKOM, 3esieHbio,
NOAXKAPEHHLIM CANIOM, COJSbIO U ﬁepueM. CmetaHy maz{y‘r 8'6opw Npu noaaye Ha cton. Xopowo

UAYT K 6oplly NaMNYLWKU, C YeCHOYHLIM COYCOM. :

MH BT.¥WCP. 4T TIT  ¢b BC

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31

_ - cTporuu noct L - noct


javascript:alert('Январь,%201.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%202.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%203.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%204.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Январь,%205.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%206.%20Рождественский%20сочельник.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Январь,%207.%20Рождество%20Христово%20(двунадесятый)')
javascript:alert('Январь,%2014.%20Обрезание%20Господне%20(великий)')
javascript:alert('Январь,%2018.%20Крещенский%20сочельник.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Январь,%2019.%20Крещение%20Господне%20(двунадесятый)')
javascript:alert('Январь,%2020.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%2025.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%2027.%20Постный%20день')
javascript:alert('Январь,%2029.%20Неделя%20о%20Закхее-мытаре')

Llapckue 6auHYMKU -

NHrpeaueHTbI:

1 kr. Myku, 1 n. Monoka,
1n. Boagbr, 3 avua,

1,5 u.n. caxapg
2. 4.n. conm,

90 p. Opoxxe

Cnocob nNpUTOTOBNEHUSI® B 250 rp. TENNOro Mosioka passectu apoxxu. [obasutb
caxap, 250 rp. Myku, pasmeluatb, HaKpbITb U ocTaeuTb Ha 15 muH. TToporpeTb Boay (HO He
KUNATUTb), NOMeLMBas BAUTL B TecTo, A06aBUTbL CONb, 3 XenTKa U BCHO OCTABLIYHOCA MYKY.
Xopowo nepemelatb, HAKpLITb U OCTABUTL Ha 1 uyac(kaxasre 15 muH. nomewwmsatsb!) Benku
B36UTb cO WenoTkoi conu. OcTaelweeca Monoko(750 rp.) 3aKUNATUTL U rApAYUM, TOHKOU
CTpYyiiKoM BNUBATbL B TecTo (NOCTosHHO nomewwusas).TTonutb Tecto B36UTEIMU Genkamu u
octasuTb Ha 40 muH. (6onbwe He nomelwwwusatbl) TTepen BbINekaHUem XOpOLIEHBKO
nepemewatb. Ha 31y nopuuto sbixoaut npumepHo 70 6nuHOoB.

TTH BT CP yuT T Cb BC

1 2
6 7 8 9
13 14 15 16

20 21 22 23
27 28 29

_ - cTporuu nocr I - nocr



javascript:alert('Февраль,%201.%20Постный%20день')
javascript:alert('Февраль,%203.%20Постный%20день')
javascript:alert('Февраль,%205.%20Неделя%20о%20мытаре%20и%20фарисее')
javascript:alert('Февраль,%2012.%20Неделя%20о%20блудном%20сыне.%20Собор%20новомучеников%20и%20исповедников%20Российских')
javascript:alert('Февраль,%2015.%20Сретение%20Господне%20(двунадесятый).%20Постный%20день')
javascript:alert('Февраль,%2017.%20Постный%20день')
javascript:alert('Февраль,%2018.%20Вселенская%20родительская%20суббота')
javascript:alert('Февраль,%2019.%20Неделя%20о%20Страшном%20Суде')
javascript:alert('Февраль,%2020.%20Седмица%20сырная%20(масленица).%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2021.%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2022.%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2023.%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2024.%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2025.%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2026.%20Воспоминание%20Адамова%20изгнания.%20Прощеное%20воскресенье.%20Пища%20без%20мяса')
javascript:alert('Февраль,%2027.%20Начало%20Великого%20поста.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Февраль,%2028.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Февраль,%2029.%20Строгий%20пост')

- WY NOCTHbLIE

HrpeAWeHTLI: 1 Kr KWCNOW KanycThl,

K penuyatbid, 2-3 KapTogenuHbl, 1 KopeHb
WeHble rpubbI, MyKa, YepHbIM nepel,

OpOLUKOM, corV&gxap MO BKYCY, MACO pacTuTesnibHoe

Cnocob nNpuUroToBneHus: Cyxue rpubLI 3aMOYUTH BI XONoAHoW BoAe 3a 2 4 A0 Havana
npuroTosneHus Lwei. Kor, 3MOKHYT, OTKMHYTb Ha Aypliiar W TWATeNbHO MPOMBITH MOA
nNpoTouYHOM BOAOWU. TpUbHOI LUeauTb 4Yepe3 4Yactoe CUTO U 2 CNos MApnu U OTCTABUTD.
MoOpKOBb BLIMBLITb, OYUCTUTbL pe3aTb ’%goﬁ CONOMKOW. JlyK OUUCTUTL U HAWMHKOBATb TOHKUMU

nonykonbuamu. KeaweHyro ycTy 6Tb. KapToesb OUACTUTL, HapesaTb HeGoNbLIMMMU
FO KACTPHONKO U 3aNUTb XonoaHow soaon. OTCTaBUTbL B CTOPOHY. Ha

TYWMTb A0 FOTOBHOCTU Ny 0gu.* KonuyecTtso caxapa 3aBUCUT OT TOFO, HACKOMbKO KamycTa
kucnas. Ytober aobutbes np
pas npob6osatb. Tlepenoxu
FPUGHOrO HACTOA U NOCTABUTbL
Tepke U A06asuTbL B KacTpronto. [
Pasorpetb Ha ckoBopose ocTaslieec
3onotuctoro useta. 3atem fnobasu

b MeHY U YMeHbLUUTb OrOHb A0 MUHUMYMA.
e60nblIMMU KYCOUKaMU U 06XapUTb Ao
amu. OTAenbHO NOAXAPUTL MYKY AO
3onotuctoro useta. OCTOpOXHO pass M HACTOeM, MOCTOSHHO MNoMeLunBas,
yTobbI He 6bINO KOMKOB. TTonyumslyro Yepe3 Mesikoe CUTO B KAaCTprONHO C
TYWEeHbBIMU OBOLWAMU U  OBXAPEHHBIMU 1B ONb U, ecnu Heobxoaumo, caxap.
Hape3aHHbIM KapTOogenb OTBApUTL OTAESNBHO nuTb BOAY U A06ABUTL KapTOMesb B
WY, HakpbITh KPbIWKOUW U TOMUTL Ha cnabom o 5 muH. po rotosHocTu AobasuThL B
KQCTprOSIHO pasaaBfieHHbIe FOpOLWUHBI YepHOro nepLa. OYeHb ropAYUMU CO CBEXUM YepHBIM
XNebom UNU NUPOXKAMU.

o

:‘  16. 17



http://www.gastronom.ru/kb_prod.aspx?id_kb=287#287
http://www.gastronom.ru/kb_prod.aspx?id_kb=181
javascript:alert('Март,%201.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%202.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%203.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%204.%20Торжество%20Православия.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%205.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%206.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%207.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%208.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%209.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2010.%20Вселенская%20родительская%20суббота%202-й%20недели%20Великого%20поста.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2011.%20Неделя%202-я%20Великого%20поста,%20свт.%20Григория%20Паламы,%20архиеп.%20Солунского.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2012.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2013.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2014.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2015.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2016.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2017.%20Вселенская%20родительская%20суббота%203-й%20недели%20Великого%20поста.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2018.%20Неделя%203-я%20Великого%20поста,%20Крестопоклонная.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2019.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2020.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2021.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2022.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2023.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2024.%20Вселенская%20родительская%20суббота%204-й%20недели%20Великого%20поста.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2025.%20Неделя%204-я%20Великого%20поста,%20прп.%20Иоанна%20Лествичника.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2026.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2027.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2028.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2029.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2030.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Март,%2031.%20Строгий%20пост')

- AUPOXKU U3bICKAHHbIE

NHrpeaueHTHI:
5 ctakaHoB Myku, 1 ctakaH monoxa,
4

O r Xupa unu cnusouHoro macna, 1 cr.
n. caxapa, 1 avuo, 1 4. n. conm, 20 r
ApPOXKei.

HauuHka: 1/2 kr neyeHu, 1/3 crtakaHa cmeTaHsr, 3 aviua, 1 ronoeka penuyaroro

nyka, 50 r cnueouHoro macna, 2 6ynku, 1/2 crakaHa monoka, 2 CT. N. MOSOTLIX CyXapew,

conb, nNepeu, Xup.

Cnocob npurortosneHus:

TTpurotosneHHoe 6e3 onapHLIM ww ‘

=

TTpuroToBbTe HaUMHKY. HapexbTe MedeHb

NOPUUOHHbBIE KYCKWU.

TeueHue 20—25 MUH. 3aTem coeanHUTE nevdeHb)
yepe3 macopybky. [lobasbTe B NOMyYeHHbIU Ppap
penyaTtbIv NyK. Bce TwatenbHO nepemeluamTe.

TTopuMOHHbBIe KyckM TecTa packataiite B TOHKMe Nnenewku U NosIoxXuTe Ha Kaxayro
HAYUHKY, COeAUHUTE Kpas U 3amnHuTe ux. Ha lipenBapuTenbHO CMA3aHHBIA MACIOM U

MOCLINAHHBINA MYKOW MPOTUBEHb BLLIOXUTE NMUPOXKKU Ha paccToaHum 4—5 cm apyr oT apyra u

BbINeKaliTe B AyXOBke npu Temnepatype 180—200°C 15—20 muH.

ST

" -

_ - cTporuiA noct I - noct


javascript:alert('Апрель,%201.%20Неделя%205-я%20Великого%20поста,%20прп.%20Марии%20Египетской.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%202.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%203.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%204.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%205.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%206.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%207.%20Лазарева%20суббота.%20Благовещение%20Пресвятой%20Богородицы%20(двунадесятый).%20Постный%20день')
javascript:alert('Апрель,%208.%20Вход%20Господень%20в%20Иерусалим%20(двунадесятый).%20Постный%20день')
javascript:alert('Апрель,%209.%20Великий%20Понедельник.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%2010.%20Великий%20Вторник.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%2011.%20Великая%20Среда.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%2012.%20Великий%20Четверг.%20Тайная%20Вечеря.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%2013.%20Великая%20Пятница.%20Распятие%20Христа.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%2014.%20Великая%20Суббота.%20Сошествие%20Христа%20во%20ад.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Апрель,%2015.%20Воскресение%20Христово.%20Пасха')
javascript:alert('Апрель,%2022.%20Неделя%202-я%20по%20Пасхе%20(Антипасха).%20Воспоминание%20уверения%20ап.%20Фомы')
javascript:alert('Апрель,%2024.%20Радоница')
javascript:alert('Апрель,%2025.%20Постный%20день')
javascript:alert('Апрель,%2027.%20Постный%20день')
javascript:alert('Апрель,%2029.%20Неделя%203-я%20по%20Пасхе,%20святых%20жен-мироносиц')

MHrpeavieHTbI :
200 r cyaaka, 3 KapTOenuHer, 2
nomuaopa, 3enieHb NeTpyLkm, 1
CT.NTOXKQ CIIMBOYMHOIO MAcna; Ans
6ynboHa - 100 r menkou pbibbl
unu kocteu, 0,4 n soasr, 1
nykosuua, 1 mopkosb, 1 kopeHb
neTpyLIKM.

Cnocob npurortoeneHus:

Menky+o pbIby UNU KOCTU CyAAKa MPOMBITb, 3aSIUTb BOAOU A06aBUTH KOpeHb
NeTpyLKU, JSIYKOBULY U MOPKOBb. Baputb Ha meaneHHom orHe 35-40 muHyT, 3aTem
ppiby u osowm Yyb6bpatb, 6ynboH npoueAuTb. CyAaka OYUCTUTL, HapesaTb
MOPLMUOHHBIMU KYCOYKAMU, MOMUAOPLL U KApTOMenb Hapes3aTb Hebonblummu
nomtTukamu. TTonoxutb Bce B KuNawMU 6ynboH, Baputb 15-17 MuHyT, B KOHLUe
NPUrOTOBMIEHUS MOCONUTL MO BKycy, A06aBUTL CIIMBOYHOE Macno. oTosyro yxy
nockInatb pybneHow NeTpyLIKOn.

TTH BT CP yuT LLIL) Cb BC

1
7 8
14 15
21 22
28 29

6

13
20
27

_ - cTporuu nocr .| - noct


javascript:alert('Май,%202.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%204.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%206.%20Неделя%204-я%20по%20Пасхе,%20о%20расслабленном')
javascript:alert('Май,%209.%20Поминовение%20усопших%20воинов.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%2011.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%2013.%20Неделя%205-я%20по%20Пасхе,%20о%20самарянке')
javascript:alert('Май,%2016.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%2018.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%2020.%20Неделя%206-я%20по%20Пасхе,%20о%20слепом')
javascript:alert('Май,%2021.%20Апостола%20и%20евангелиста%20Иоанна%20Богослова')
javascript:alert('Май,%2022.%20Святителя%20Николая,%20архиепископа%20Мир%20Ликийских,%20чудотворца')
javascript:alert('Май,%2023.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%2024.%20Вознесение%20Господне%20(двунадесятый)')
javascript:alert('Май,%2025.%20Постный%20день')
javascript:alert('Май,%2027.%20Неделя%207-я%20по%20Пасхе,%20свв.%20отцев%20I%20Вселенского%20Собора')
javascript:alert('Май,%2030.%20Постный%20день')

NHrpeaueHTbI &
Ona Tecta: 2 cTakaHa MYKU,

1 cTakaH BOAbI, e

1/2 u. n. conw, '
2—3 CT. N. pacTUTEsNbHOro Macsia.
Onsa HaumHkKu: 500 r BULWHM,

200 r caxapa, 2—3 CcT. N1. MyKu.

Cnocob NPUTroTOBNEHUA: V3 myku, Tennou BoAbI, CONMU U pacTU TefbHOro macna

3aMeCUTb AOBOJIbHO KpyTOE, HO 3N1aCTUYHOE TeCTO, NONTOXUTL ero B NONU3TUNEHOBLIU NaAKeT U

OCTABUTL AN HabyXaHUs NpubnusuTenbHO Ha 14, 3aTem TecTo packaTtaTtb B TOHKUM nnacT
TONLMHOW OKONO 2 MM U paspe3aTb Ha Heb6osbluMe KBAAPATUKU. B cepeanHy keaapaTos
NONOXUTb HAYUHKY U3 BULLIEH, OTAESEHHBIX OT KOCTOYEK U NepemellaHHLIX C CaXapoOM U MYKOW,
COeAUHUTBL NPOTUBOMONOXHbIE YrbL U 3almMnaTh.Baputh BapeHUkU B Kunaliel NoacoseHHOM
BOAE, NMOKA OHW He BCMILIBYT. HAUMHKY U3 BULLEH HYXHO MPUrOTOBUTL 3apaHee, YTOBbI BULIHS
Aana cok. ITOT COK CNUTb B OTAESIbHYHO NOCYAY U NONUTb UM FrOTOBLIE BAPEHUKMU.

TTH BT CP uT T Cb BC

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

20 26 27 28 29 30

_ - cTporuu nocr | - nocTt


javascript:alert('Июнь,%201.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%202.%20Троицкая%20родительская%20суббота')
javascript:alert('Июнь,%203.%20Пятидесятница.%20День%20Святой%20Троицы%20(двунадесятый)')
javascript:alert('Июнь,%204.%20День%20Святого%20Духа')
javascript:alert('Июнь,%2010.%20Неделя%201-я%20по%20Пятидесятнице,%20всех%20святых')
javascript:alert('Июнь,%2011.%20Начало%20Петрова%20поста.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2012.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2013.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июнь,%2014.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2015.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июнь,%2016.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2017.%20Неделя%202-я%20по%20Пятидесятнице,%20всех%20святых,%20в%20земле%20Российской%20просиявших.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2018.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2019.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2020.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июнь,%2021.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2022.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июнь,%2023.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2024.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2025.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2026.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2027.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июнь,%2028.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июнь,%2029.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июнь,%2030.%20Постный%20день')

MHrpeaueHThI: 3eneHbIN yK, 3efieHb, BapeHasa konbaca, BapeHble aiua,
OTBAPHAS KAPTOLUKA, CBEXUe OrypLibI, CBexXas peanucKa, JIMMOH, Kegpup, Conb.

Cnocob npurotosneHus: 3eneHb nopybuTe MeneHbKO, a nepbs Nyka
nopexXbTe KOMeYKaMu, MOXHO TaKXe HeMHOro noTonoudb, Siua, KapTOLKY
NOYUCTUTE U nopexbTe Kybukamu. Konbacy u orypusl, peaucky - Toxe. Bce
cknaasisavTe B 60MbLUYHO KACTPHONHO.

3anenTe Bce Ke(PUPOM U BLIAABUTE MOSIOBUHKY JIMMOHG - JIUMOH MO BKYCY,
MOXHO elle. TToconute 1 passeanTe XONOAHOM KUMSYEHOU BOAOM, MHAYE OKPOLUKA
NONyYnTCS CNUWKOM [ycTOW. Bce Bapbupyetcs MO BaleMy BKyCYy, MOXHO
3KcnepmmeHTMposaTj:"."‘a‘T[o?:i‘*aabfé f,‘oKpou.le B XONOAUNbHUK XxoTa 6b1 Ha 15-20
MUHYT, UTO6bI OHa OCThLNG ggf_g—laqtdschb;- NpasaHUK XMBOTa Bam obecneveH!

\. '\ o4

MH BT P 4T «TIT 6  BC

30

_ - cTporuu noct

AP\ 2 sooy= Uh 1,


javascript:alert('Июль,%201.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%202.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%203.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%204.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июль,%205.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%206.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июль,%207.%20Рождество%20Иоанна%20Предтечи%20(великий).%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%208.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%209.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%2010.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%2011.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Июль,%2012.%20Святых%20перв.%20апостолов%20Петра%20и%20Павла%20(великий)')
javascript:alert('Июль,%2013.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%2018.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%2020.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%2025.%20Постный%20день')
javascript:alert('Июль,%2027.%20Постный%20день')

- nupor «Pavuckumn»

NHrpeaueHThHI

3 anua, 1 cT. caxapa, 1 ct.mykum, 1 c1.0n. Kpaxmana,

WenoTka CONWU, BAHWIIUH, KOpULA U caxapHas nyapa Ana noceinku, 3-4
KUCNOBATLIX 96,10K.

Cnocob npurotosneHua: $opmy cmasatb CIIMBOUHLIM MACSIOM U 06CLINATDL

MaHKo. TTopesatb 96510km Kybukamu. TTpurotosuTb BUCKBUTHOE TecTo, A06aBUTL B
Hero s6110KU. AKKYpaTHO nepemeLuath U BLLNUTL B (popmy. MOXHO yKkpacutb

AONbKAMU 960K, cnerka noceInatb 96,710km Kopmueﬁ U caxapoMm. 3aneyb. [0TOBbLIN
AMPOT NPUCHINATb CAXAPHOMU MyApOW.

Elns~ v)

_ - cTporuu noct

CELATAaRPp


javascript:alert('Август,%201.%20Постный%20день')
javascript:alert('Август,%203.%20Постный%20день')
javascript:alert('Август,%208.%20Постный%20день')
javascript:alert('Август,%2010.%20Постный%20день')
javascript:alert('Август,%2014.%20Начало%20Успенского%20поста.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2015.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2016.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2017.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2018.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2019.%20Преображение%20Господне%20(двунадесятый).%20Постный%20день')
javascript:alert('Август,%2020.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2021.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2022.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2023.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2024.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2025.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2026.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2027.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Август,%2028.%20Успение%20Пресвятой%20Богородицы%20(двунадесятый)')
javascript:alert('Август,%2029.%20Постный%20день')
javascript:alert('Август,%2031.%20Постный%20день')

- KYPHUK

NHrpeaueHTHr :

Tecto: 0.5 nauyku maprapuHa. 200 r cmetaHbr, 3 auua
1/2 ualiHO NOXKU COAbI, COMb, OKOMO 3-X CTAKAHOB MYKMU
HauuHka: KapTowkKa, KypuHoe MAco

Cnocob npurortosneHus:

Copy noracutb B cmMeTaHe. 3amMecuTb KpyToe TecTo.

TecTo nNoaenuTb Ha 2 4acTU, KAXAYHO YacTb packaTtatb. Ha oaHy 4acTb Tecta
NONOXUTb HAYUHKY, HAKPLITb APYFrOM YacTbiO, Kpaa 3awmnaTtb. Caenatb B TecTe
CBepxXy ALIPOYKY, HANUTb TyAG BOABI AU 6ynboHa U neub.

HauyuHka: KapTogesnb U KypuHOe MACO OTBApUTb, Hapes3aTb KyCO4YKamu,
noconuTb, nonepumutb. COOTHOWeEHUEe KOMMNOHEHTOB B HAYMHKe - MO BKYCY.

MH BT P 4T TT ¢  BC

noct : v

OKTSBPb


javascript:alert('Сентябрь,%205.%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%207.%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%2011.%20Усекновение%20главы%20Иоанна%20Предтечи%20(великий).%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Сентябрь,%2012.%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%2014.%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%2019.%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%2021.%20Рождество%20Пресвятой%20Богородицы%20(двунадесятый).%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%2026.%20Постный%20день')
javascript:alert('Сентябрь,%2027.%20Воздвижение%20Креста%20Господня%20(двунадесятый).%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Сентябрь,%2028.%20Постный%20день')

- rpuboYKUN MO - AOMAWHEMY

) ;V - =7
= MWurpeaueHTbr:

2 Kkr rpubos
3,5 cTtakaHa BoAbI,
¥ 3 cT. noxku conu,

BETOUYKU yKpona,
3 3ybumka YecHoKa.

Cnocob npurortosneHus:

Bcé cnoxutb B KacTpronbky U BapuUTb C MOMeHTA 3akunaHusa 25 muHyT,

3aTem A06aBUTL 3 cT. NOXKU 9% yKcyca U BapuTb ellle 5 MUHYT. ropauumu

pasnoxutb 8 6aHKKU U 3aKaTaTb. XPaHATCA OYeHb XOpOLLO.

TTH

1
8
15
22
29

_ - cTporui noct

BT CP uT T Cb BC

2
9
16
23
30

HOS



javascript:alert('Октябрь,%203.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%205.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%209.%20Апостола%20и%20евангелиста%20Иоанна%20Богослова')
javascript:alert('Октябрь,%2010.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%2012.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%2014.%20Покров%20Пресвятой%20Богородицы%20(великий)')
javascript:alert('Октябрь,%2017.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%2019.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%2024.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%2026.%20Постный%20день')
javascript:alert('Октябрь,%2031.%20Постный%20день')

HHrpeaveHTor: 4 n soapr, 1 kr cBUHUHSLL, 0,25 kr kapTtoens. 0.25 Kkr, ceeknbI, 2 NyKOBULBI,

YepHBIM AYLIMCTLIN Nnepel, ropoLKOM U MOSIOTLIW, COfb.

Cnocob npurotoBneHus: Bosepalyascb K KOPHAM U 6FOAGM HALIMOHASBHOM KyXHM,
MBI C PafioOCTbHO BCMOMMUHAEM BKYC efibl U3 AeTCTBA, MOpOHO AaXe He Halero, a Hawux aenos. B
Halem pauuoHe [OCTATOMHO 3MeMeHTOB Tabnuubl MeHaeneeBa, a Tak Xo4yeTcs ... Hanpumep
HasapucTtoro 6nroaa wysnrom. TTpoboeana ero HeaasHO MPUTrOTOBUTL. TPAAULIMOHHYHO 6apaHUHY,
KOTOpYHO AO06ABNASU B LWYNHOM KA3GKU U xuTenu Kaekasa, NpULLNOCL 3aMeHUTb B pelienTe Tem,
UTO 6bINIO NOA PYKOU - XOPOLIMM KYCKOM CBUHWHBI. Bysem roToBUTb WYNHOM U3 CBUHUHLI. B
Ha4asle - NoAroToBUTenbHbIe paboTbl. Moem MACO C KOCTOYKOU, pexem Ha KYCKU U OTBapUBAEM
Ha cnabom OrHe NMOKa MACO He Ha4yHeT pacnafaTtbcs Ha BONOKHA. TTpoiiaeT OKONo Tpex 4acos,
MoKa OHO AOWAeT AO TAKOTO COCTosHUSA. He 3abbiBaiTe CONMUTL U CHUMATb MeHy, C MeHoMU
BbIXOAMT BCS TpaA3b, XOTA HEeKOTOpble rOBOPAT, UTO TAM-TO U ecTb BCe nosesHoe. KapTowky u
CBeKJly YUCTUM KAPTO(esreYUCTKOU, pexem Ha KpynHble Aofbku. Ouullaem OT  Wenyxu
penuatbIi Nyk. B 6ynboHe oH 6yaeT nnaeatb LenUKOM. Ero yHKUMS - npsHbIA 3anax u
nsbasneHue OT NUWHero xupa. TToaToMy Haapesaem JYKOBYHO BepXyLiKy KpecTom.Koraa ao
FOTOBHOCTU MSACA OCTGHETCA NMOMYaca 3aKMAbIBAeM B LWYSHOM KapTogeslb CO CBekNMOoW, NocbInaem
COMbFO U MONOTLIM Nepuskom. 3a ABAALATb MWHYT AO FOTOBHOCTU Onyckaem B 6ySibOH
NYKOBULBL U NApy FOPOLWWH Nepua AywucToro. JTlyKoBuUbI Npu NoAaYe Ha CTON BbI6GpACbIBAEM.
TpaavUMOHHAA 3eneHb Npu noaaye - kuHsa. Lynrom - 310 u nepeoe, (To, YTO MBI Aenanu) u
BTOpoe (ecnu BBLITAWMUTL KAPTOLWKY U MSACO) U TpeTbe - HABAPUCTBIA 6YNbOH MOXHO NUTb
otaenbHo. TTpuatHoro annetuTa.

TTH BT CP yuT T Cb BC

04
107" 11
417 18
24 25

_ - cTporuu noct

EKA e

- TbIKBeHHAa Kalla

rpeAuNeHTbI .



javascript:alert('Ноябрь,%202.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%203.%20Дмитриевская%20родительская%20суббота')
javascript:alert('Ноябрь,%207.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%209.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%2014.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%2016.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%2021.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%2023.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%2028.%20Начало%20Рождественского%20поста.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Ноябрь,%2029.%20Постный%20день')
javascript:alert('Ноябрь,%2030.%20Строгий%20пост')

-1 cTtakaH nweHku;
-2 CTAaKaHa BOAbLI;

-400-500 rp. TbIKBGI;
-1 uy.n. conu;
-1,§ CT.N. caxapa;
-He6onNbWOU Kycouek cnuafoyiﬂoro macna

Cnocob npurortosneHus:

TTweHKy xopowo npombiBaem ropsyeu BOAOM, UTOBI WUCKNIOUUTH ropeub. Cpasy xe
3aXuraem AyxoeKy, MycCTb nporpeeTtcs. TLIKBY Qt-l:i/imaeM OT KOXYpbI U Cemeuyek, pexem Ha
MenKue KycOouku, 3aknaasieaem B 6nieHaep M nepeTupaem B Menkyro Tpyxy. B noaxopswyro
ANA [YXOBKU KACTPHONO OTMpasnsem nepeTeprylo THIKBY, MleHKy, COSfib, caxap U BOAY.
CTasum KacTplono B Ayxoeky, pasorpetyro Ao 180 C°. Bor cobcteeHHo u Bce. Octaetca
Yepe3 4AC BLIKIHOYUTD Ayxosx;i'}-., AOCTATb FOTOBYHO KalWly, pasfokUTb, Hy Hanpumep, B
KpacuBkIe FfIMHAHLIE rOpLWOYKM, a ‘CBEpXYy B KAXALIA MOSIOXWUTb MO MANEHbKOMY KyCOUKY
cnusouHoro macna. TTpuatHoro annetural ¥

&

MH BT CP 4T TIT  Cb BC
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_ - cTporuu noct I - noct



javascript:alert('Декабрь,%201.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%202.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%203.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%204.%20Введение%20во%20храм%20Пресвятой%20Богородицы%20(двунадесятый).%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%205.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Декабрь,%206.%20Постный%20день')
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javascript:alert('Декабрь,%2016.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%2017.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%2018.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%2019.%20Святителя%20Николая,%20архиепископа%20Мир%20Ликийских,%20чудотворца.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%2020.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%2021.%20Строгий%20пост')
javascript:alert('Декабрь,%2022.%20Постный%20день')
javascript:alert('Декабрь,%2023.%20Постный%20день')
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