Спортивный праздник посвященный

Дню защитника Отчества для 1 класса

«Наши мальчишки -  герои»

Цель: развитие и укрепление здоровья учащихся

Задачи: привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; содействие нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

1-й ведущий  Нас солнца луч смешит и дразнит,

                        Нам нынче весело с утра

                        Зима нам дарит звонкий праздник

                        Какой же праздник, детвора?

2-я ведущая Ребята, как вы думаете, какой праздник приближается (ответы детей). Правильно! А кого мы поздравляем в этот день? (ответы детей). Ну конечно же, дедушек, пап, и наших замечательных мальчишек…

1-я ведущая. И пусть мальчишки, да мальчишки,

                      вся озорная детвора

                      сегодня скажут звонко-звонко:

                     «Добро пожаловать, игра!»

Команды строятся, приветствие команд

Чтобы состязания проходили справедливо, следить за ними будет военная комиссия.

1-е задание. Вы патроны собирайте,

                     да смотрите не зевайте,

                     соперник рядышком сидит

                     наблюдает и следит

«Сбор боеприпасов». Учащиеся по очереди бегут до отметки, где стоят кегли, берут по одной и несут в корзину. Сбор предметов – в течение 1 минуты. За победу 3 очка, ничья 2 очка, поражение 0 очков

2-е задание. Гильзы от патронов здесь

                     мы разложили,

                     четко собирайте, чтоб

                     не обронили

« Сбор гильз от патронов». Вместо гильз – пустые яйца из под «киндер сюрприза»- разбросаны по залу. Побеждает команда, собравшая за наименьшее время (по секундомеру)

3-е задание. Снаряд сбиваем палкой мы –

                     на нас не упадет.

                     И каждый осторожно на финиш попадет.

«Чей снаряд быстрее долетит до цели». Гимнастической палкой «прогнать» шарик до ограничительной фишки.

Домашнее задание. Девочки поздравляют мальчиков 1 «б» класс

4-е задание Танки мигом укротите

                    быстро в машины вы вскочите

                     пролезая в люки вдруг, удивите всех вокруг

«Укротители танков». Пролезть под гимнастической скамейкой и сквозь два барьера, обежать фишку, подтянуться на гимнастической скамейке и вернуться на свое место.

5-е задание Конкурс капитанов. Ваши отряды без продовольствия уже несколько дней. Съедены все запасы, и сейчас вы должны будете, не глядя съесть то, что находится в этих банках. Вы готовы? (в темных банках вареное яйцо)

Домашнее задание. Девочки поздравляют мальчиков 1 «г» класс

6-е задание конкурс песен  (конкурс для болельщиков)

Песня строить и жить помогает,

Песня нас объединяет,

Создает настроенье она.

А в армии песня –

Очень нужна!

По нескольким тактам фонограммы дети должны узнать мелодию и спеть один куплет песни (песни о армии)

7-е задание ну вот капитаны подкрепились, отряды спели песни, а теперь предстоят новые испытания нашим будущим солдатам

Сверху солнышко печет

а внизу река течет.

Переправу не пройти-

Там соперник впереди.

В руки вы мешки возьмите

И соперника свалите.

Кто соперника собьет 

тот очко нам принесет

«Кто кого». Сбить соперника мешком набитым газетами, тот кто устоял, не потерял равновесия приносит 1 очко команде

8-е задание  конкурс завершающий наши состязания «Героев», пусть он решит, в чью пользу они закончатся.  «Передвижение по кочкам» или «переправа»

бег по коврикам, под которыми лежат гимнастические палки, а сверху расположены большие следы. Участники разуваются и бегут по очереди, стараясь попасть в след. Прибежав участник поднимает флажок, только тогда может двигаться следующий.

Жюри подводят итоги, награждают победителей дипломом, поздравляют всех участников сладкими призами

Ведущий.

Мы закрываем праздник наш

Приятно было потрудиться вместе.

Вы доказали нам друзья

Что Родину вы защитить сумеете

Пусть вам сейчас не много лет

Но годы быстро пролетят.

Вот и настал момент прощанья

Короткой будет моя речь.

Мы говорим всем «До свиданья»

До новых и счастливых встреч
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