Тема: «Традиции казачьей трапезы»

Цель: 

выявить историю самых распространенных блюд у Кубанских казаков и овладеть секретами их приготовления.

Задачи:

- Исследовать литературу о казачьей трапезе.

-Опросить казаков – наставников и учащихся классов казачьей направленности о самых популярных блюдах у казаков. 

- Побеседовать с учителем, который преподает предмет «История Кубанского Казачества и Православие», об истории кубанской кухни.

- Собрать рецепты и создать книгу «Самые распространенные блюда  Кубанских казаков» и подарить их классам казачьей направленности.

- овладеть секретами Кубанской казачьей кухни.

- Приготовить вместе с родителями блюда по распространенным рецептам на Кубани.

Гипотеза:

История возникновения казачьих блюд очень разнообразна

Социологический опрос, проведенный в школе №10 в классах казачьей направленности

1. Какие блюда казачьей кухни вы знаете?
                                                      2.   Какие из них вам нравятся?
             А) Борщ                                                                                                                             А) Все

Б) Вареники
                                                                                                              Б) Борщ

В) Каша            
                                                                                                             В) Вареники

                                                                                                                                        Г) Гарбузовая каша

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      3. Знаете ли вы историю данных казачьих блюд?                                    4. Что вы знаете о постных блюдах?
А) Да                                                                                                                А) Ничего не знаю
Б) Нет                                                                                                           Б) Знаю что___________________________

	Таким образом, исходя из проведенного нами социологического исследования, 
мы сделали вывод, что такие блюда как борщи, вареники и каши популярны в семьях учащихся нашей школы, 
но, несмотря на это респонденты мало знают о происхождении данных блюд.


Казак не казак, коль не пил воды Дунайской, не ел каши козацкой.
Исследование истории и приготовления гарбузовой каши.
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                                                                                                             ПОВАР ЛЕОНТЬЕВА ДАРЬЯ
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СЕКРЕТ – ЧЕМ КАША СЛАЩЕ, ТЕМ ОНА ВКУСНЕЕ.
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                  БОРЩ                                                             ВАРЕНИКИ                       И                      КАША

ПИЩА КАЗАКОВ КУБАНСКИХ НАШИХ!

	Основу кубанской кухни в своё время составили блюда украинской и русской кухонь, появившиеся на Кубани вместе с русскими войсками и Черноморским казачьим войском. Тем не менее, многие из этих блюд, «осев» на Кубани и избрав её своим постоянным «местом обитания», со временем, благодаря новым природным, климатическим и экономическим условиям, многонациональному окружению и изменившемуся составу сырья, приобрели новые черты и особенности, которые и позволили выделить их в отдельную группу.


ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО – КУБАНСКИЙ БОРЩ!                      ПОВАР – ПЯТАЕВА ДАРЬЯ
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СЕКРЕТ  - ОВОЩИ 
                         НЕ ДОЛЖНЫ 
                                         БЫТЬ ПЕРЕВАРЕНЫ!
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С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РОДИНА ВАРЕНИКОВ? 
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                                                                                        ПОВАР – МАРИЯ ПРИДАЧИНА 
СЕКРЕТ – САМЫЕ ВКУСНЫЕ ВАРЕНИКИ, 
                     ТЕ, КОТОРЫЕ 
                                 ПРИГОТОВЛЕНЫ С ДУШОЙ!

