
Приложение № 1 
к приказу от 31.08.2023 г. 
№ 271

План внеурочной деятельности
для 5 – 6  классов, 
реализующих ФГОС основного общего образования – 2021 и ФОП ООО,
муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 10 города Сочи имени атамана С.И.Белого
на 2023 – 2024  учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И.Белого для 5 – 6 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  
При разработке плана использовались следующие документы:
· Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287;
· Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370;
· Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам»;
· [bookmark: _GoBack]Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
· Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
· Приказ МОНиМП КК от 21 декабря 2022 года № 3301 "Об организации работы по введению обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования в общеобразовательных организациях Краснодарского края в 2023 году";
· Письмо МОНиМП КК от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов для ОО на 2023 – 2024 учебный год».
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа ООО предусматривает внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы ООО.
Настоящий план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И. Белого.
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
План отражает основные цели и задачи, стоящие  перед МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И. Белого:
- воспитание чувства любви к родному краю, казачеству;
- чувства гражданственности и патриотизма;  
- развитие познавательной, творческой активности учащихся;
- формирование навыков поисковой, научно – исследовательской работы;
- воспитание чувства бережного отношения к памятникам истории и культуры;
- воспитание физически развитых и здоровых обучающихся;
- духовное воспитание личности;
-воспитание активной, творческой, свободной личности, обладающей лидерскими способностями. 
Внеурочная деятельность в 5 – 6 классах реализуется через системы аудиторной и неаудиторной занятости, формы проведения еженедельных занятий (кружки, курсы и секции) и в форме проведения  интенсивных  занятий (участие в конкурсах, фестивалях, выездных мероприятиях и т.д.),  работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: 
1. Спортивно-оздоровительное;
2. Духовно-нравственное;
3. Социальное;
4. Общеинтеллектуальное;
5. Общекультурное.

Спортивно - оздоровительное направление развития личности. Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 
Основные задачи:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;
- положительное влияние на совершенствование у обучающихся психических процессов (восприятие, внимание, воображение, память, мышление, волевое управление поведением);
-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
- предоставление обучающимся возможностей полноценного самовыражения, преодоления замкнутости;
- подготовка к сдаче нормативов ГТО, участие в соревнованиях.
Спортивно - оздоровительное направление реализуется  программой секции «Самбо» во всех 5 и во всех 6 классах, так как с 2022 – 2023 учебного года МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И. Белого является участником проекта «Самбо в школу». Также изучение этого вида спорта является региональной спецификой ООП по ФГОС ООО-2021, при 5-тидневной учебной неделе в формате курса внеурочной деятельности.
             По итогам работы в данном направлении проводятся спортивные игры, состязания, соревнования, показательные выступления, дни здоровья, смотры песни и строя.

Духовно-нравственное развитие личности во всех 5 – 6 классах реализуется программой курса «Разговоры о важном», а в 5абд  классах казачьей направленности – ещё ведётся курс «Традиционная культура кубанского казачества».
Программа курса «Разговоры о важном» включает в себя теоретические и практические занятия, нацеленные на «укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей» и «воспитание патриотизма». Также «Разговоры о важном» направлены на то, чтобы привить детям уважительное отношение к людям, рассказать о значении труда в жизни общества, о многообразии профессий, о волонтёрстве, об истории родной страны, о достижениях российских учёных, деятелей культуры и искусства, спортсменов, экологии, традициях и культуре.
Курс «Традиционная культура кубанского казачества» направлен на создание представления о культуре кубанского казачества как целостной системе жизнеобеспечения народа, на приобщение к традиционной системе ценностей, обычаям кубанских казаков, на воспитание нравственности обучающихся, формирование элементов казачьего уклада жизни в школе.

Социальное направление реализуется программами:
· «Безопасные дороги Кубани»;
· «Основы финансовой грамотности»;
· «Россия – мои горизонты»;
· «Профилактика и безопасность»
В рамках этих программ обучающиеся разрабатывают и реализуют социальные проекты, приобретают социальные знания, компетенции, позволяющие впоследствии сделать профессиональный выбор. Профилактика дорожного-транспортного травматизма – одно из основных и приоритетных направлений образования. 
Основным концептуальным положением программы «Безопасные дороги Кубани» является понимание важности вопросов профилактики ДТТ и изучения правил дорожного движения, которые рассматриваются в аспекте личной безопасности и социальной функциональной грамотности школьника. 
Курс «Основы финансовой грамотности» важен для социальной адаптации обучающихся в современном обществе, когда им необходимо знать о механизмах различных денежных операций. Имея практические знания в этой области, обучающийся получит больше шансов не растеряться при возникновении проблем в ходе проведения денежной операции и справиться с реальной жизненной ситуацией. 
Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. В рамках занятий будут проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства в 5 – 6 классах изучается курс «Профилактика и безопасность».

Общеинтеллектуальное направление развития личности реализуется программами: 

· «Читаем, решаем, живём»;
· «Финансовая математика»;
· «В мире литературы Кубани»;
· «История и современность кубанского казачества»; 
· «Живая планета»;
· «Мир лекарственных растений»;
· «Занимаемся английским весело»;
· «Книголюбы».

Данные кружки и секции удовлетворяют образовательные, познавательные потребности обучающихся, отражают специфику школы, совершенствуют у обучающихся основы культуры исследовательской деятельности, развивают читательские интересы,  предоставляют возможность научиться формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, формируют позитивное отношение к базовым ценностям общества, к знанию как общественной ценности. 
В форме интенсивных занятий проводятся олимпиады по учебным предметам, интеллектуальные марафоны, недели науки, техники и производства, социально ориентированные акции, разработка и выполнение исследовательских проектов.
	
Общекультурное направление развития личности реализуется программой кружка «Народный танец Кубани», курсом «Фольклор кубанского казачества», участием в издании школьной газеты «Клякса».
В программе «Народный танец Кубани» заложен большой воспитательный потенциал: во время обучения дети знакомятся с лучшими образцами устного народного творчества, имеют возможность творческого самовыражения, осознают свою значимость в коллективе, приобщаются к национально-региональным особенностям искусства России и Кубани через освоение хореографического искусства.
Курс «Фольклор кубанского казачества» отражает специфику содержания образования в МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И. Белого, способствует воспитанию патриотизма, любви к малой родине. На занятиях этого курса обучающиеся пополняют свой  словарный запас, развивают интерес к изучению культуры родного края. 
		Курс «Редакция газеты «Клякса» способствует развитию коммуникативной компетентности в общественно полезной,  учебно-исследовательской, творческой видах деятельности; формированию интереса к практическому изучению профессий, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов, общественных интересов и потребностей.
В рамках внеурочной деятельности в форме интенсивных занятий учащиеся посещают музеи, выставки, театры, кинотеатры, выполняют творческие проекты, готовят выступления.
План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.
        Таким образом, план  внеурочной деятельности  ООО ООО создаёт условия для повышения качества образования, приобретения обучающимися социальных знаний; обеспечивает развитие личности обучающихся, получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества; способствует получению обучающимися опыта самостоятельного общественного действия, самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.



























ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 5-х классов 
МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И. Белого, 
реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования – 2021 и ФОП ООО, на 2023 – 2024 учебный год
	Направления внеурочной деятельности
	Наименование курса внеурочной деятельности
и основное содержание
	Количество часов в неделю (учитываются  формы еженедельных и интенсивных занятий)

	
	
	5а
	5б
	5в
	5г
	5д

	
	
	еженедельные 
	интенсивные 
	еженедельные 
	интенсивные
	еженедельные 
	интенсивные
	еженедельные 
	интенсивные
	еженедельные 
	интенсивные

	спортивно-оздоровительное
	Секция «САМБО» - реализация проекта «Самбо в школу».
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	духовно-нравственное

	Курс «Традиционная культура кубанского казачества» направлен на создание представления о традиционной культуре кубанского казачества как целостной системе жизнеобеспечения народа, на приобщение к традиционной системе ценностей, обычаям кубанских казаков, на воспитание нравственности обучающихся, формирование элементов казачьего уклада жизни в школе.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	Программа «Разговоры о важном» - курс теоретических и практических занятий, нацеленных на «укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей» и «воспитание патриотизма»
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	социальное
	Программа «Безопасные дороги Кубани» направлена на профилактику дорожно-транспортного травматизма
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	«Профилактика и безопасность» - курс, предваряющий изучение предмета ОБЖ.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	«Россия – мои горизонты» - курс формирует у школьников готовность к профессиональному самоопределению.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Основы финансовой грамотности» -  курс  удовлетворяет познавательные потребности обучающихся в области финансов, формирует активную жизненную позицию, способы финансово грамотного поведения.
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	

	общеинтеллектуальное
	«В мире литературы Кубани» - курс призван прививать детям любовь к книгам, чтению, а также распространять традиционные исторические, культурные и духовные ценности.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	Курс «Финансовая математика» - направлен на развитие умения применить математические знания для решения жизненных проблем.
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	Кружок «Читаем, решаем, живём» нацелен на развитие и совершенствование математической грамотности обучающихся.
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	Литературный  клуб  «Книголюбы» - курс призван прививать детям любовь к книгам, чтению, а также распространять традиционные исторические, культурные и духовные ценности.
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	
	Кружок «Занимаемся английским весело» обеспечивает обучающимся дополнительную лингво-речевую практику и возможность получить больше знаний о стране изучаемого языка.
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	
	Курс «Мир лекарственных растений» - нацелен на формирование определенного мировоззрения – экологического; а также на  эмоционально-чувственного развитие, целью которого является обучение умению восхищаться красотой и гармонией природы, выражать свое восхищение различными художественными способами.
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	общекультурное
	Курс «Редакция газеты «Клякса» - развивает такие важные личностные качества, как коммуникабельность, общую эрудицию, уровень культуры, выразительность речи, дисциплину и ответственность за порученное дело.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	
	Курс «Фольклор кубанского казачества» отражает специфику содержания казачьего образования, способствует воспитанию патриотизма, любви к малой родине.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Кружок «Народный танец Кубани» направлен на возрождение традиционной культуры и сохранение региональных истоков, на гармоничное развитие личности, приобщение к концертным выступлениям, способствующим положительной самооценке, на сохранение и укрепление здоровья.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Всего (по классам):
	7
	3
	7
	3
	6
	4
	6
	4
	7
	3

	Итого:
	10
	10
	10
	10
	10















































ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 6-х классов 
МОБУ СОШ № 10 имени атамана С.И. Белого, 
реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования – 2021 и ФОП ООО, на 2023 – 2024 учебный год
	Направления внеурочной деятельности
	Наименование курса внеурочной деятельности
и основное содержание
	Количество часов в неделю (учитываются  формы еженедельных и интенсивных занятий)

	
	
	6а
	6б
	6в
	6г

	
	
	еженедельные 
	интенсивные 
	еженедельные 
	интенсивные
	еженедельные 
	интенсивные
	еженедельные 
	интенсивные

	спортивно-оздоровительное
	Секция «САМБО» - реализация проекта «Самбо в школу».
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	духовно-нравственное

	Курс «История и современность кубанского казачества» направлен на создание представления о традиционной культуре кубанского казачества как целостной системе жизнеобеспечения народа, на приобщение к традиционной системе ценностей, обычаям кубанских казаков, на воспитание нравственности обучающихся, формирование элементов казачьего уклада жизни в школе.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	
	Программа «Разговоры о важном» - курс теоретических и практических занятий, нацеленных на «укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей» и «воспитание патриотизма»
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	социальное
	Программа «Безопасные дороги Кубани» направлена на профилактику дорожно-транспортного травматизма
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	«Профилактика и безопасность» - курс, предваряющий изучение предмета ОБЖ.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	«Россия – мои горизонты» - курс формирует у школьников готовность к профессиональному самоопределению.
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	«Основы финансовой грамотности» -  курс  удовлетворяет познавательные потребности обучающихся в области финансов, формирует активную жизненную позицию, способы финансово грамотного поведения.
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1

	общеинтеллектуальное
	«В мире литературы Кубани» - курс призван прививать детям любовь к книгам, чтению, а также распространять традиционные исторические, культурные и духовные ценности.
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	

	
	Курс «Финансовая математика» - направлен на развитие умения применить математические знания для решения жизненных проблем.
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	Кружок «Читаем, решаем, живём» нацелен на развитие и совершенствование математической грамотности обучающихся.
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	Литературный  клуб  «Книголюбы» - курс призван прививать детям любовь к книгам, чтению, а также распространять традиционные исторические, культурные и духовные ценности.
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	Кружок «Занимаемся английским весело» обеспечивает обучающимся дополнительную лингво-речевую практику и возможность получить больше знаний о стране изучаемого языка.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Живая планета» - курс прививает бережное отношение к природе и учит школьников разумно использовать научные и технические достижения на благо природы и человека.
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	0,5
	0,5

	общекультурное
	Курс «Редакция газеты «Клякса» - развивает такие важные личностные качества, как коммуникабельность, общую эрудицию, уровень культуры, выразительность речи, дисциплину и ответственность за порученное дело.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс «Фольклор кубанского казачества» отражает специфику содержания казачьего образования, способствует воспитанию патриотизма, любви к малой родине.
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	Кружок «Народный танец Кубани» направлен на возрождение традиционной культуры и сохранение региональных истоков, на гармоничное развитие личности, приобщение к концертным выступлениям, способствующим положительной самооценке, на сохранение и укрепление здоровья.
	0,5
	0,5
	
	
	0,5
	0,5
	
	

	
	Всего (по классам):
	6,5
	3,5
	6,5
	3,5
	6,5
	3,5
	6,5
	3,5

	
	Итого:
	10
	10
	10
	10





